
Mach Deine Hände 
richtig nass.

Nimm eine ordentliche 
Menge Seife.

Wasser marsch! Seife drauf! Schrubben!

Verteile die Seife 20 bis 
30 Sekunden auf Deinen 

ganzen Händen.

Abspülen!

Nun spüle die Hände 
wieder komplett mit 

Wasser ab.

Trocknen!

Nimm ein sauberes 
Tuch, um Deine Hände 

sorgfältig abzutrocknen.

RICHTIGES HÄNDEWASCHEN
in 5 Schritten:

SO WÄSCHT DU


