
RAUS AUS DEM CORONA-LOCKDOWN  
Hygienemaßnahmen in Schulen und Kitas für den  
gelungenen Restart 

Abstandregeln und Mund-Nasen-Schutz 
Die Abstandregeln von mindestens 1,5 Metern zur nächsten Person sollten unbedingt eingehalten 
und kontrolliert werden. 

• In keinem Fall mehr Schüler gleichzeitig einlassen, als Toilettenkabinen und Handwaschbecken 
vorhanden sind

• Schüler sollen die Sanitärräume nur so kurz wie möglich nutzen und zügig wieder verlassen

• Jedes 2. Urinal sperren

• Platzierung einer Pausenaufsicht und eine Einlasskontrolle vor hoch frequentierten Schultoiletten- 
und Waschräumen 

• Toilettenbesuche auch während des Unterrichts gestatten 

• Vorkehrungen treffen, damit auch im Falle der Bildung von Warteschlangen Abstände eingehalten 
werden können: Ausweisen der Warteschlangenposition sowie Abstandsmarkierungen 
(Wegeführung beachten) 

• Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in allen Situationen, in denen eine sichere Abstandswahrung 
nicht kontrolliert werden kann 

• Im Fall einer Mund-Nasen-Schutz-Pflicht: Schüler sollten in die richtige Handhabung des Mund-
Nasen-Schutzes eingewiesen werden



Händewaschen mit Seife
Korrektes Händewaschen mit Wasser und  
Seife sowie ein Trocknung der Hände mit Ein-
malhandtüchern aus Papier zu allen kritischen 
Zeitpunkten sollte mit den Schülern eingeübt, 
gefördert und praktiziert werden. Barrieren, 
die Schüler daran hindern, müssen beseitigt 
werden. 

• Einübung des richtigen Händewaschens: 
Demonstrationen oder spielerische 
Übungen im Unterricht durchführen; 
grundlegende Wissensvermittlung zur 
Funktion von Seife ist zu empfehlen 

• Aufklärungsmaterialien an sehr gut einsehbaren Stellen platziert werden, bspw. am Spiegel, 
an der Tür, die an entsprechende Handlungen und Regeln erinnern; diese können z. B. von 
Schülern im Unterricht gestaltet werden

• Insbesondere in Grundschulen ist eine wiederholte Einübung und ggf. eine Kontrolle des 
Händewaschens durch die Pausenaufsichten empfehlenswert

• Handtrocknung ist wichtig, da nasse Hände anfälliger für Kontaminierung mit Krankheitserregern 
sind. Hierfür sollten Einmalhandtücher aus Papier zur Verfügung gestellt werden, Heißluftgebläse 
erfüllen die aktuellen Erfordernisse des Infektionsschutzes nicht

Verfügbarkeit von  
Hygieneprodukten
Eine Barriere, die ein effektives Hände- 
waschen verhindern kann, ist das Fehlen von 
Seife, Desinfektionsmittel und Einmalhandtü-
chern. Diese müssen immer in ausreichender 
Menge verfügbar sein. 

• Nachfüllservice kann durch Hausmeister 
organisiert werden oder durch andere 
Beauftragte erfolgen. Schüler sollten zur 
Meldung fehlender Verbrauchsmaterialien 
animiert werden 

• Der Verbrauch dieser Produkte wird aufgrund 
des gesteigerten Hygieneverhaltens stark 
ansteigen

• Vom Mitführen eigener Handtücher und 
Seife muss abgeraten werden



Handdesinfektion 
Ein effektives Händewaschen mit Seife ist für 
den Infektionsschutz ausreichend. Trotzdem 
ist die Durchführung der hygienischen Hand- 
desinfektion für Risikogruppen und überall 
dort, wo keine Handwaschgelegenheit vor-
handen ist, empfohlen. 

• Auch für Handdesinfektion sind Regeln, 
wie die die konsequente, 30-sekündige  
Benetzung aller Handbereiche und die  
Verwendung der richtigen Produkte zu  
beachten. Alle eingesetzten Hand- 
desinfektionsmittel müssen mindestens  
begrenzt viruzid wirksam sein, sollten Wirksamkeitsnachweise vorweisen sowie möglichst  
VAH/IHO-gelistet sein. Die aktuell verfügbaren WHO-Rezepturen und auch nicht VAH- 
gelistete Produkte entsprechen aber ebenfalls dieser Wirksamkeit. Die geltende BAuA  
Allgemeinverfügung für Händedesinfektionsprodukte ist dabei zu beachten. 

• Die Installation von Wandspendern ist unbedingt zu empfehlen, insbesondere, um 
Diebstahl der Spender und Desinfektionsmittel sowie Missbrauch vorzubeugen.  
Ansonsten sollten Spender nur unter Aufsicht von Lehrpersonal in den Eingangsbereichen oder 
Klassenräumen vorgehalten werden

• Händedesinfektionsmittel sollten nicht für die Flächendesinfektion genutzt werden

Reinigung, Desinfektion und 
Lüftung der Schultoiletten- 
und Waschräume
Eine durchgängige Lüftung während des 
Schulbetriebs und mindestens 1x täglich  
Reinigung der Schultoiletten und Desinfek-
tion der Oberflächen. Eine Ausweitung auf 
mindestens 2 Reinigungszyklen pro Tag wird 
im Ganztagsbetrieb empfohlen, insbesondere  
nach den Toilettenpausen, mit Fokus auf  
häufig berührte Oberflächen wie Türen, Griffe,  
Wasserhähne oder -becken. 

• Für die Desinfektion sollten Flächendesinfektionsmittel mit nachgewiesener mindestens  
begrenzt viruzider Wirksamkeit verwendet werden, bevorzugt VAH/IHO-gelistete Flächen- 
desinfektionsmittel oder Desinfektionsmittel gemäß Ausnahmeverfügung der BAuA vom 2. 
April 2020. Sind diese nicht erhältlich, können unter Beachtung aller Maßnahmen des Arbeits-
schutzes die Flächen nach der Reinigung mit einem Neutralreiniger anschließend mit 0,1 % 
Chlorbleiche (NaClO) gewischt werden.

• Das Reinigungspersonal sollte geschult werden, wie eine Desinfektion richtig durchzuführen ist



Quellen:  https://media.germantoilet.org/pages/schulen/3465293943-1588268636/covid19-schultoiletten_diskussionspapier.pdf
 https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/handlungshilfe-reinigung-von-betreuungs-und-bildungseinrichtungen-in-der-corona-pandemie-sars-cov/
 https://www.die-gebaeudedienstleister.de/service-fuer-gebaeudedienstleister/login/informationen-zum-coronavirus

• Das Reinigungspersonal sollte bei der Reinigung Einmalhandschuhe und Mundschutz tragen 
und geschult werden, wie diese richtig angelegt und benutzt werden 

• Nach bestätigten COVID-19 Infektionen oder Verdachtsfällen sollte eine Desinfektion und  
Reinigung nur mit einer persönlichen Schutzausrüstung bestehend aus Einmalhandschuhen, 
Einmalkittel, FFP2-Maske und Schutzbrille erfolgen

Trinkwasserqualität 
Zur Sicherstellung der Trinkwasserqualität des Kalt- und Warmwassersystems sollte vor der  
Wiedereröffnung der Schulen in Absprache mit den Gesundheitsbehörden ein gezieltes Spül- 
programm durchgeführt werden. Durch die lange Schließung der Schulen ist das Risiko einer  
Verschlechterung der Wasserqualität durch Stagnation in den Leitungen stark erhöht.



Nützliche Links 

Bundesagentur für Arbeit: www.arbeitsagentur.de

 Informationen zum Kurzarbeitergeld:  
https://www.arbeitsagentur.de/datei/kug-corona-virus-infos-fuer-unternehmen_ba146368.pdf

Bundesministerium für Arbeit: www.bmas.de

 Informationen zu Arbeitsrecht und Arbeitsschutz

Bundeswirtschaftsministerium: www.bmwi.de

 Erklärungen zu gesetzlichen Änderungen

Bundesfinanzministerium: www.bundesfinanzministerium.de/corona

 Informationen zum „Corona-Schutzschild für Deutschland“: 

KfW Förderbank: www.kfw.de

 Informationen zu Hilfskrediten:  
https://www.kfw.de/KfW-Konzern/Newsroom/Aktuelles/KfW-Corona-Hilfe-Unternehmen.html

Fachverband Gastronomie- und Großküchenausstattung (GGKA): www.ggka.de

 Corona-Fact-Sheets für Fachhändler, Planer und Lieferanten

DEHOGA Bundesverband: www.dehoga-bundesverband.de

 Zahlreiche Informationen zur Coronakrise: https://www.dehoga-corona.de/

 Betriebliche Maßnahme bei Wiedereröffnung:  
https://media.hotellerie.de/media/docs/ideensammlung_betriebliche_massnahmen_zum_wiederhochfahren1.pdf

IHA Hotelverband Deutschland: www.hotellerie.de

 Vorschläge für Hygienekonzepte:  
https://media.hotellerie.de/media/docs/ideensammlung_betriebliche_massnahmen_zum_wiederhochfahren1.pdf

TÜV SÜD: www.tuvsud.de

 Checkliste zu Hygienemaßnahmen im Arbeitsbereich mit Lebensmitteln:  
https://www.tuvsud.com/de-de/-/media/de/product-service/pdf/sonstiges/lebensmittel/fsi-checkliste-2-gastronomie.
pdf?la=de-de&hash=5E450E59FE1C068C9A5568266ECF6D50&hash=5E450E59FE1C068C9A5568266ECF6D50

Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gastgewerbe: www.bgn.de

 Allgemeines zur Betriebshygiene: https://www.bgn.de/corona/allgemeines-zur-betriebshygiene/

Tipps für Hygienemaßnahmen allgemein

Handlungsempfehlung Reinigung und Hygiene während der COVID19-Pandemie:

https://www.die-gebaeudedienstleister.de/service-fuer-gebaeudedienstleister/login/informationen-zum-coronavirus

Handlungshilfe für das Reinigungsgewerbe:

https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Gefaehrdungsbeurteilung/Handlungshilfe_
Reinigungsgewerbe_Coronavirus.pdf

Arbeitsschutzstandard (BMAS):

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-arbeitsschutzstandard.pdf?__
blob=publicationFile&v=1


