
CX COOL 
SLEEVES
Kühlende Armbinde 
für den Oberarm

Cooling arm sleeve 
for upper arm



Aktivierung & Nutzung
Activation & Use

Wasser gleichmäßig über den wattierten 
Bereich laufen lassen bis alle Bereiche 
etwas dunkler werden. Oder wattierten 
Bereich 1-2 Sekunden in Wasser tränken.
Überschüssiges Wasser ausdrücken, nicht 
wringen.

Let water run evenly over the padded 
area until all areas become slightly darker.
Or soak padded area in water for 1-2 
seconds. Squeeze out excess water, 
do not wring it out.

Ziehen Sie die CX COOL SLEEVES über 
den Arm und positionieren Sie sie auf den 
Oberarmen.

Slip the CX COOL SLEEVES over the arm 
and position it on the upper arm.

CX COOL SLEEVES auf ein Handtuch legen 
und unter festem Druck darin einwickeln.
Für ein paar Minuten an der Luft trocknen 
lassen.

Place CX COOL SLEEVES on a towel and 
wrap it in it under firm pressure.
Allow to air dry for a few minutes.



Waschhinweise Washing instructions

Wichtige Hinweise Important notice

Handwäsche oder Wollwasch-
gang ohne Schleuderfunktion 
bei 30°C.

Nur Verwendung von pH-
neutralem Flüssigwaschmittel.

Mit klarem Wasser gut 
ausspülen.

Zur vollständigen Trocknung: 
1-3 Tage an der Luft hängen 
lassen, keinen Wäschetrockner 
benutzen.

Wenn die CX COOL SLEEVES 
mit Wasser aktiviert sind, 
lassen Sie sie bitte an der Luft 
trocknen und bewahren Sie 
sie nicht in geschlossenen 
Behältern o.ä. auf.

Die CX COOL SLEEVES nicht 
auswringen.

Hohe Luftfeuchtigkeit oder 
luftdichte Kleidung kann die 
Funktionsweise beeinflussen; 
CX COOL SLEEVES ggf. für 
einige Minuten ausziehen, um 
den Kühleffekt wieder zu 
verstärken.

Hand wash or use delicate 
wash cycle.

Use only pH-neutral detergent.

Rinse well with clear water.

For thorough drying: let hang 
in the air for 1-3 days, do not 
tumble dry.

Once the CX COOL SLEEVES 
is water-activated, it should be 
stored hanging in a dry place, 
do not store it in a closed bag 
or box.

Do not wring out CX COOL 
SLEEVES.

High humidity or airtight clot-
hing can affect the functionali-
ty; remove CX COOL SLEEVES 
for a few minutes to re-activate 
its cooling capabilities.



CX COOL SLEEVES

Größe
Size

M

L

XL

XXL

Passend für beide Seiten. 

Bitte messen Sie den Umfang 
in der Mitte des Oberarms, 
während der Arm entspannt 
neben dem Körper hängt.
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Suitable for both sides.

Please measure the circum-
ference in the middle of the 
upper arm while the arm is 
relaxed and hanging next to 
the body.

Umfang Oberarm
Upper arm circumference

cm

26-30

30-32

32-34

34-38

inch

10.2-11.8

11.8-12.6

12.6-13.4

13.4-15.0


