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Knapp ein Viertel der 206 Knochen, aus denen unser Korper
besteht, ist in den FuBen. Ein FuB hat:

26 33

Knochen Gelenke

20 114

Muskeln Binder




lt. . .I

L

FiT-TRUCK

WIR KOMMEN
ZU IHNEN!

gty

Unsere FIT-Produktexperten:innen sind
hochqualifizierte Orthop&dieschuma-
cher:innen, die dir mit ihrer Expertise zur
Seite stehen.

I\

Der FIT-TRUCK ist eine innovative mobile Losung, der zahlreiche tech- FIT-TRUCK

nische Moglichkeiten fir eine perfekte FuBversorgung bietet. Die 5

Trucks sind europaweit im Einsatz. Ziel ist es, Sie vor Ort individuell und DD CINET SO DS EEE]
ermitteln unsere Produktexperten:innen

vor Ort die exakte SchuhgréBe und Weite
Ihrer FiBe.

komfortabel zu beraten - und die fir Sie passende Einlage zu ermitteln.

afrlas

SAFETY SHOES
ON JOUR

FIT-ANHANGER

Mit dem FIT-Anhénger sind wir in der Lage,
noch flexibler auf die Wiinsche und Anfor-
derungen lhrer Kunden einzugehen. Fur
Ihre FIT-DAY Einsatze bedeutet das: hochs-
te Effizienz, doppelte Kapazitdt, maximale
Flexibilitdt und ein konsequenter Fokus auf

Ihre Bedurfnisse.

Im Video stellt lhnen unser Produktexperte und
Orthopadieschuhmacher Stefan Tintrup die neueste

Erganzung unserer FIT-Flotte vor.
) g9 N >

* Jetzt die 360° TOUR erleben
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FiT-DAY"

3D-FUSSVERMESSUNG
BEI IHNEN VOR ORT

Mit dem Konzept des ATLAS FIT-DAY® verfolgen
wir den Ansatz einer ganzheitlichen und individuel-
len FuBberatung. Grundlage eines jeden FIT-DAY®
bildet die Vermessung mittels modernster 3D-
Scantechnologie fur eine exakte GréBen- und Wei-
tenermittlung (Modul 1), sowie einer optionalen In-
dividualversorgung mit Einlegesohlen (Modul 2-4).

Wahlen Sie aus vier Modulen die passende Losung
fur Ihre individuelle Einlagenversorgung.



WAHLEN SIE AUS BIS atlas
ZU 4 MODULEN

FuBvermessung BASIC-L6ésung semi- medizinisch-
und Analyse orthopadische orthopadische
Losung Losung

Qj ERGO-MED® Fil.... csteps

atle atla atlas



WIR HABEN DIE
LOSUNG FUR SIE!

ERGO-MED®
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atic atla atias

Basic Losung

ctsteps

‘ IIINSOLE

MEDIZIN

Medizinisch-orthopadische Losung

Fi7

a_ﬁa;

Semi-orthopadische Losung

KOMFORT

STANDARD

INDIVIDUELL




FiT-DAY " FUSSANALYSE

lhre Mitarbeiter:innen erhalten eine digitale detaillierte FuBanalyse mit
einer individuellen Einlagenempfehlung.

FUSSVERMESSUNG
UND ANALYSE — 4, A1L
.

1. 3D-SCAN FUSSVERMESSUNG

(enthalten in Modul 1 - 4)

FiT-DAY" HEALTH REPORT

Nach derVermessung der Mitarbeiter:innen am FIT-DAY® erhalten Sie mit

dem FIT Report eine einzigartige Analyse, die folgende Vorteile bietet:
2. FUSSANALYSE ERHALTEN

(enthalten in Modul 1 - 4)

Atlas m' Report
* Transparenz der FuBgesundheit
lhrer Mitarbeiter:innen

e Unkomplizierter Prozess

* Personalkosten einsparen

3. EINLAGEN ERHALTEN Ny %=} - versicherungsrisiko reduzieren

(enthalten in Modul 2 - 4)

¢ Erhohte Mitarbeiterzufriedenheit
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" WELCHER ERGO-MED
BASIC LOSUNG TYP SIND SIE?

E R G 0 - M E D® ERGO-MED GREEN

PLATT- ODER SENKFUSS

Fir die angenehme Weichbettung

¢ in drei verschiedenen Starken (Platt-oder Senkful3, Normalfu3, Hohlfu3) der FiBe und zur natirlichen
Entlastung des Riickens.

* angenehme Weichbettung

* hervorragende Dampfung

¢ gleichmaBige Gewichtsverteilung

e natiirliche Entlastung des Riickens

ERGO-MED BLUE
NORMALFUSS

Fir eine leicht verstarkte FuBunter-
stitzung: zur angenehmen Weich-
bettung der FiiBe und zur natirlichen
Entlastung des Riickens.

ERGO-MED RED
HOHLFUSS

Fir eine ausgepragte FuBunterstit-
zung: zur angenehmen Weichbet-
tung der FuBe und zur natirlichen
Entlastung des Rickens.




SEMI-ORTHOPADISCHE
LOSUNG

IIINSOLE

Jeder Ful3 ist anders. Wie soll da eine einzelne Einlegesohle optimal
zu Tausenden von FuBgroBBen und-formen passen? Die Antwort liefert
ATLAS: Die FIT INSOLE schafft es mithilfe der flowmould-Technologie,
dass jede Sohle an das FuBgewdlbe individuell maBangepasst wird.
Und das in nur 4 Minuten!

g

3D-FORMING FUR DIE
PERFEKTE PASSFORM

Auf dem flowmould-Gerat wird der Kern
der Sohle erhitzt, an das personliche FuBge-
wolbe angepasst und gleich darauf wieder
abgekihlt. Dadurch erhalt die ATLAS FIT
INSOLE I|hre einzigartige Form und ist ange-
passt auf lhren persénlichen Footprint.

-

DIE FLOWMOULD-
TECHNOLOGIE

Auf dem flowmould-Geréat spiren Sie férmlich,
wie sich Ihre neuen Einlegesohlen an Ihre FiiB3e,
lhre Statur und lhren Stand - kurzum: an Sie
ganz personlich - anpassen. Produktexpert:in-
nen vor Ort helfen lhnen dabei, die richtigen
Einstellungen zu wéhlen und fiihren Sie in nur
4 Minuten durch alle Schritte bis Sie lhre mal3-
geschneiderte ATLAS FIT INSOLE in den Han-
den halten und dann in lhre Schuhe einlegen
konnen.
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SAFETY LHOES
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MEDIZINISCH-
ORTHOPADISCHE LOSUNG

csteps

lhre Mitarbeiter:innen tragen den ganzen Tag Sicherheitsschuhe und
legen dabei enorme Strecken zurlck. Dies stellt eine extreme Belas-
tung fir die FiBe und das gesamte Muskel-Skelett-System dar.

Die Folge sind haufig FuB-, Knie- und Rickenschmerzen. Diese beein-
trachtigen die Lebensqualitat der Betroffenen und flihren haufig zu
Krankschreibungen und Arbeitsausfallen.
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Bekannt aus ,Die Hohle der Léwen”: Annik Wolf Co-Founder & Geschaftsfihrerin & Vincent Hoursch Griinder & Geschaftsfihrer

121Mio 87% 75% 67%

Einlagentrager verbesserte weniger mehr
in Deutschland Lebensqualitat Schmerzen Mobilitat

Gut fur lhr Gut fur lhre

Unternehmen. Mitarbeiter.
Arbeitsunfihigkeitstage Mehr als 8 Stunden
minimieren Tag im Sicherheitsschuh
Kosten reduzieren Extreme korperliche
Belastung

Arbeitgeberattraktivitat
steigern Orthopadische

Schuheinlagen sorgen
fiir Abhilfe
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~MaBangepasste
Schuheinlagen kénnen
sowohl préventiv, als auch
reaktiv eingesetzt werden,
um nachweislich FuB,

zu reduzieren.”

Knie- und Riickenschmerzen

Interview mit Dr. Med. Matthias Manke

UNSERE FUSSE LEISTEN

SCHWERSTARBEIT

Warum sind unsere Fii3e so wichtig?

Wie ist unser FuB3 eigentlich aufgebaut?

Jeden Tag tragen unsere Fil3e uns zigtausen-
de von Schritten zuverlassig durch den Alltag
und im Berufsleben. Ob gehen, rennen, sprin-
gen, tanzen, balancieren oder dhnliches, unse-
re FiBe leisten Schwerstarbeit, Uber die wir uns
kaum im Klaren sind. Tausende Nervenenden
und Sensoren, 26 Knochen, 33 Gelenke, mehr
als 100 Bander und Gber 200 Sehnen machen
den FulB3 zu einem anatomischen Meisterwerk,
welches uns auf die kleinsten Unebenheiten
und Steinchen auf dem Boden aufmerksam
machen.

Entscheidend ist die Anlagerung der Knochen
im FuB: Im hinteren Abschnitt des FuBes liegen
die Knochen Ubereinander, im mittleren und
vorderen Bereich liegen sie hingegen nebenei-
nander. Somit prégen sich auf derinneren Seite
des FuBes ein Ladngsgewdlbe und im hinteren
Mittelfu3 ein von innen nach auBen verlaufen-
des Quergewdlbe aus. Diese Gewolbe werden
durch Muskeln verspannt und durch Bander
und Sehnen stabilisiert. Solch eine Form des
FuBes versichert, dass gesunde FiBBe nie mit
der gesamten FuBflache aufliegen. Wichtig ist
dies fur die erstklassige Verteilung des Kérper-
gewichts. Das macht die Gewdélbe zu hervorra-
genden StoBdampfern.

Was hat es mit der Statik unserer FiiBe auf
sich und warum ist diese entscheidend fiir
unser Wohlbefinden?

Unsere FuB3e sind das Fundament des Korpers.
Sie sorgen flr Gleichgewicht in allen Uberge-
ordneten Strukturen, dies durch die Gewahr-
leistung statischer sowie dynamischer Stabili-
tat. Wird die FuBmuskulatur unzureichend oder
gar nicht trainiert, veréndert sich unsere FuB-
statik. Konsequent kdnnen Senk-, Spreiz- oder
KnickfiBe zu einer Beinldngenverdnderung
fihren. Dies sorgt dafiir, dass das Becken auf
einer Seite tiefer steht, woraufhin die Wirbel-
saure in den Bereichen Lenden, Brust und Hals-
wirbelsaule die Fehlstellung durch vermehrte
Biegung auszugleichen. So dndert sich der Zug
der Muskeln. AuBerdem kénnen hierdurch un-
ter anderem RUcken- und Nackenschmerzen,
aber auch vermehrter Verschlei3 an verschie-
denen Gelenken entstehen. Eine nicht optima-
le Stellung der Gelenkpartner zueinander ver-
hindert némlich eine optimale Verteilung des
Koérpergewichts und es kommt zu einem frih-
zeitigen Gelenkverschleil3.

Diesem Prozess sollte jeder mit taglichem Ful3-
muskeltraining und den richtigen Einlagesoh-
len in Alltags- sowie Arbeitsschuhen entgegen-
wirken.

Ist eine Einlegesohle sinnvoll? Wenn ja,

T

1Y

warum?

Ein groBes Thema ist die Effektivitat von Ein-

legesohlen und die Frage, ob sie nicht doch
bloB eine unnétige Geldausgabe seien und
den FiBen eventuell sogar schaden kénnten.
Dr. Matthias Manke ist ganz klar der Meinung:
individuelle Einlegesohlen sind sehr wohl
sinnvoll. Erst recht, wenn kein regelméaBiges
FuBmuskeltraining erfolgt. Hierbei geht es
um die Durchfiihrungen von Ubungen, bei
denen die FuBsohlenmuskulatur sich zusam-
menzieht. Jedes Dehnen ohne Kraftaufbau
schwacht den Muskel blof3. Im Schuh wird un-
ser FuBB permanent Gberdehnt. Gleichzeitig ist
die Muskelaktivitat durch die Begrenzung des
Schuhs ruhiggestellt. Zur Folge hat dies, dass
die Muskeln, welche das FuBgewdlbe stiitzen
schwach werden. Dies flhrt anschlieBend zur
Abflachung des Langs- und Quergewdlbes.
Heutzutage entwickelteine Mehrheitder Men-
schen auf diesem Weg eine FulB¥fehlstellung,
welche anfangs noch keine Beschwerden her-
vorbringt, sich allerdings negativ auf den Rest
der Korperregionen auswirkt. Also gilt: Wer
keine regelmafBige starkende FuBgymnastik
durchfihrt, sollte im Alltag wie auf der Arbeit
individuelle Einlagen entsprechend der per-
sonlichen Ful3form im Schuh tragen.
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Die Deutsche Sporthochschule in KéIn hatin einer Feldstudie ermittelt, dass 65 %
der Mitarbeiter die SchuhgréBe fir ihre Sicherheitsschuhe anhand ihrer Freizeit-
schuhe auswahlen. Was nur wenige wissen: Die GréBen der Alltagsschuhe lassen
sich nicht einfach auf Sicherheitsschuhe lGbertragen. Im Freizeitschuhsegment fin-
den sich weder ergonomische Passformen noch Mehrweitensysteme. Das fuhrt
dazu, dass ganze 80 % der jugendlichen Berufseinsteiger bei der Wahl ihrer ers-
ten Sicherheitsschuhe eine falsche Grof3e wahlen, wie die Studie ermittelte.

FALSCH GEDACHT

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

WARU M D E R SCH U H DAS PROBLEM DABEI
PASS E N M USS Eine falsche Schuhauswahl und -pass-

form kann zu Fehlstellungen und Hal-
tungsfehlern fihren. Auf die Dauer

TRAGEN IHRE MITARBEITER:INNEN DIE kénnen dadurch Langzeitschaden und
» Arbei fall hen. Ei imal
RICHTIGE SCHUHGROSSE-UND WEITE? S

angepasster Sicherheitsschuh beugt
dem vor und reduziert zugleich das

Erster Job, neue Stelle oder andere Aufgaben; die alten Sicherheitsschuhe sind abgetra- Verletzungsrisiko bei Umknick- und
gen, neue Modelle bieten bessere Funktionen ... Gute Griinde, um neue Sicherheitsschuhe Stolperu nfsllen. Die richtige Schuhgré—
fir den Arbeitsplatz anzuschaffen, gibt es unzahlige. Daraufhin die richtige Schuh-Auswahl Be und -passform trigt also elementar
zu treffen, ist in der Vielfalt an Produkten nicht leicht. Doch ist das passende Modell erst 2u einer hohen Arbeitssicherheit und
einmal gefunden, hat man den schwierigen Part hinter sich. Jetzt fehlt nur noch die Groé3en- Mitarbeitergesundheit bei.

auswahl - kein Problem. Die eigene SchuhgréBe kennt schlieBlich jeder. Oder?




Fir-DAY

INVESTIEREN SIE IN
DIE GESUNDHEIT
IHRER MITARBEITER:INNEN.
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Sie haben Interesse
an einem FIT-DAY®?

& orga@atlasschuhe.de
& +49231/9242-334



